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「貯筋運動教室」大盛況のうちに終了しました！








好天の青空に恵まれた11月22日、ふくし岩手会員８名は、早朝７時に出発


し、一路陸前高田市へと向かいました。予定時間に受付を済ませ、開催セレモ


ニー迄の間に、桜ライン311・岡本翔馬代表と面会し、寄付金を届けてきました。


これは、去る7月１９日に開催された、ドキュメンタリー「あの街に桜が咲けば」


自主上映会と講演会の際に参加者から寄せられた募金、イベント運営費残金、


ふくし岩手からの志を含めた合計15万円を寄贈させていただきました。


大震災の風化防止・防災意識の向上について共有した市民の、桜の苗木の


幾本かにしてほしいという厚い思いと真心を岡本氏に託して参りました。


昼食後、全国から集まった約100名の植樹ボランティアは会場へ赴き、急斜


面の足場の悪い場所で、安全を確保しながら苗木を植える作業が始まりました。


道路から7～8ｍの高さにある地点に、物干し竿よりやや太い直径の、高さ4ｍ


近い苗木を運び上げ、穴を掘り、苗木を立て、培養土・黒土・水を与え、鹿避け


ネット、そして支柱を3重にして補強し、思ったよりも短い時間で1本を植樹しま


した。８名の会員は、手際よく役割分担し見事に美しく植えることが出来ました。


秋の植樹会は、15日にも行われ2日間で併せて92本を植えたということです。


今後も機会をとらえ、植樹に参加したいとの思いを強く持った一日となりました。








少し残暑の残る9月17日午後、盛岡市上田公民館において、地域住民の参加により開催されました。


健康づくり・介護予防啓発を兼ねたものとして、ふくし岩手が主催となり、岩手県鍼灸マッサージ師会


の協力を得て開催されたもので、11月5日までの毎週水曜日午後、７回にわたり実施されました。


午後２時からの開始に合わせ、上田公民館視聴覚室は最初から和やかな雰囲気の中にも、応募者21名の方々は意欲満々の様子がうかがわれました。


開講式では、千葉代表のあいさつ、指導員9名の自己紹介からはじまり、


東洋医学講話、経絡テスト・経絡ストレッチ、筋力強化体操、貯筋運動の


プログラムの順で指導をいただき、マッサージコーナーとなりました。


このような内容で７回行い、閉講式では、全員に修了証を贈呈しました。


受講感想を尋ねると、「首・肩こりや体の痛みが改善した」「家で経絡スト


レッチしたらすぐに楽になった」「家でも体操を続けている」「体脂肪が減


った」「寝つきが良くなった」等の声をいただき、さらに、次回開催を望む意見も多くいただきました。


今回の運動教室を通し、健康寿命の増進に寄与し地域福祉活動の実践が出来て大変有意義なものとなりました。ご協力いただいた参加者の皆様と関係各位に感謝申し上げます。
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“桜ライン311「秋の桜植樹会」に参加して来ました！“
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編集後記








故郷に向かいながら、心躍　　　　　　　


る気持ちと、市民からの募金をお届けする役目を果たしたいと、この日を待ちわびていました。完全防寒があだになるほど暑い一日の陸前高田は、一本松を見るために観光客も多く来ていました。大型ベルトコンベヤーをどのように眺めたことでしょうか？まだ復興は終わってない！と帰ったら伝えてほしいと思いました。合掌（事務局）　　





“うたごえ喫茶“　のご案内  


と 　き　　毎月第２日曜日 午後2時～4時 


場　所　　盛岡市高松の池湖畔「風の又三郎」  


会　費　　千円（コーヒー、菓子付） 


（家族連れ被災者の方は半額）　 


駐車場　　高松の池公園入口市営駐車場 


主　催　　高松池うたごえ喫茶実行委員会 


共　催　　ふくし岩手・ハートピュア盛岡 


問合せ申込み先 千葉健一 ☎019‐662‐6672








最近新しい人達が、「うたごえ」に


増えています








