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みんなで伸ばそう健康寿命！

 

使えばなくなる

お金の貯金！

 

使ってためよう

筋肉貯

筋

！

 

貯

筋

運動教室

開催予定

 

いつまでも楽しく動こう

！

 

筋肉を

強くして足腰を

丈夫に

！

 

一日

十五

分

程度

の体操です

！
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◆◆ふくし岩手「定期総会・懇親会」に参加しませんか◆◆
盛岡地域周辺にお住いの大震災避難者の皆さん、三年を過ぎた今でも日々不安を抱えご不自由な生活に心よりお見舞い申し上げます。当会では、来る７月５日（土）に懇親会を予定しています。
私たちは皆さんと懇談しながら生のお声を拝聴させていただき、手を取り合って今後の活動を進めて参りたいと考えお声掛けさせていただきました。別紙要項にて開催いたしますので、ご参加いただきお話をお聞かせいただけないでしょうか。心よりお待ち申し上げております。
尚、ふくし岩手会員各位におかれては、ご出席いただき新年度の活動に向けて一層のご支援ご協力をお願い申し上げます。なお、総会終了後、懇親会を催しますので併せてご案内申し上げます。
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ふくし岩手ニュース





発行：ふくし岩手　発行人：千葉健一


盛岡市高松４丁目7-67


TEL019-662-6672





“「あのさく全国上映プロジェクト in 盛岡」だより“





ふくし岩手ニュース5月号でお知らせしました、ドキュメンタリー映画「あの街に桜が咲けば」の自主上


映並びに同映画撮影監督による講演「あなたは大切な人を、災害から守ることができますか？」の準備も


進み、ポスター、チラシ、参加券が完成しました。　　　　


６月に入り、ふくし岩手会員を中心とする実行委員会のメンバーがチラシを持って参加券の販売を始め


ています。参加券は一般千円、高校生以下５百円です。（※本映画の上映費は無料で実施され、参加費


は運営経費にあてられます。）


映画を観ることで、常に予測される種々の災害に対して、防災・減災意識を高めていただくことは勿論、


桜の植樹活動を応援し、復興支援への力強いお手伝いになります。ご協力を宜しくお願いします！！


参加券ご希望の方は、次の連絡先へお問い合わせいただくようお願いします。


実行委員長　千葉健一　☎０１９‐６６２‐６６７２　　実行委員　佐藤　明　☎０１９‐６８１‐８６２０





―貯筋運動教室（介護予防教室）開催の予告―


　　　　











＜開　催　要　項＞


目　的　　貯筋運動教室を通し大震災の避難者や参加者の心身の


健康づくりと介護予防の理解と啓発を図る　　　　　　


主　催　　ふくし岩手


共　催　　一般社団法人岩手県鍼灸マッサージ師会


対象者　　盛岡地域避難者・ふくし岩手会員・一般市民　


日　時　　9月～11月毎週水曜日14時～16時（全8回予定）


　　　開催日予定：9／17・24、10／1・8・15・22・29、11／5


募集人数 ：先着20名！　参加費：無料です


会　場　　上田公民館2階和室予定


※詳細は、次号「ふくし岩手ニュース（第12号）」とチラシをお待ちください！！
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大好評の


マッサージ


もあります！





“うたごえ喫茶“　のご案内  


と 　き　　毎月第２日曜日 午後2時～4時 


場　所　　盛岡市高松の池湖畔　「風の又三郎」  


会　費　　千円（コーヒー、菓子付） 


（家族連れ被災者の方は半額）　 


駐車場　　高松の池公園入口市営駐車場 


主　催　　高松池うたごえ喫茶実行委員会 


共　催　　ふくし岩手・ハートピュア盛岡 


問合せ申込み先 千葉健一 ☎019‐662‐6672








編集後記








先行きの見通しの立たないやるせなさと、避難先か故郷


か落ち着き先を決められない悩みは高齢者ほど時間に限界があり切迫しています。


被災地では新築か公営住宅か？揺れる変化を新聞は報じています。心の復興に寄り添い手と手をつなぐ輪を拡げていくのは正にこれからです。思いを共有する仲間を増やしていきたいと思います。（事務局）　　





最近全国で、「うたごえ」が増えています








